Weiter ,MalRnahmen® in Krankenhausern und Pflegeheimen:
Leiden im Hygiene-Hochsicherheitstrakt und kein Ende in Sicht

Krankenhdauser sollten Orte der Genesung, Pflegeheime Orte der Geborgenheit sein,
seit Marz 2020 aber sind sie zu menschenfeindlichen Hygiene-Hochsicherheitstrakten
mutiert. Heimbewohner mussen in ihren Gemeinschaftsraumen FFP2-Masken tragen,
Krankenhauspatienten werden kaum mehr Besuchsrechte zugestanden als
Strafgefangenen. In einigen Frankfurter Kliniken gilt sogar noch immer ein totales
Besuchsverbot.

,In Einzelfallen kann ein Besuch aus ethischer und medizinischer Sicht indiziert sein®, steht
am verriegelten Haupteingang einer Frankfurter Klinik — kann man es eigentlich noch
zynischer ausdriicken? Dass kranke Menschen Besuch empfangen durfen, ist
Menschenrecht und deshalb IMMER ethisch geboten, und nicht nur in Einzelfallen nach
Gutdiinken des Chefarztes, - und medizinisch ist es selbstverstandlich auch geboten. Sogar
der Vorsitzende der Deutschen Krankenhausgesellschaft Dr. Gerald Gal3 betont in einem
Interview mit der WELT, was im Grunde jedes Kind weil3: ,Besuch tragt schliel3lich auch zur
Genesung bei."!

Gleich nach Ausrufung der Pandemie wurden Bewohner in Pflegeheimen, Patienten in
Kliniken und sogar Sterbende in Hospizen in ihre Zimmer gesperrt und isoliert, mobile
Patienten durften das Haus nicht mehr fur einen Spaziergang verlassen, und niemand durfte
die lebenspendende Nahe seiner Angehdrigen erfahren. War es bislang selbstverstandlich
gewesen, dass der Besuch von Angehoérigen die Lebensgeister weckt und zum
Heilungsprozess beitragt, so gilt seit Marz 2020 nur noch das Dogma der Keimfreiheit. So,
als kdénnten nur Mikroben Menschen krank machen.

Dabei wissen wir langst, dass wir alle ein Vielfaches unserer eigenen Korperzellen in
Form von Mikroben auf und in unserem Korper tragen und dass das gut so ist. Wir sind
lebensnotwenig auf die tatige Mithilfe unseres Mikrobioms angewiesen. Robert Koch hat
sich geirrt: ein steriler Organismus, der ihm als Optimum der Gesundheit erschien, ware gar
nicht lebensfahig. Der Krieg gegen die Mikroben, die Zero-Covid-Politik war von Anfang an
zum Scheitern verurteilt - und sie ist gescheitert. Das zeigen jetzt veroffentlichte
Zwischenergebnisse der vom Bundesforschungsministerium in Auftrag gegebenen Immun-
Bridge-Studie: mindestens 95% aller Bundesbirger haben demnach eine Immunitat gegen
SARS-CoV-2 aufgebaut ,? das Virus ist langst endemisch geworden, trotz aller Lockdown-
Maflinahmen.

Kein Nachweis fur Wirksamkeit der Lockdown-MalRhahmen

Fur keine dieser Lockdown-Mal3nahmen, weder fir die Maskenpflicht, noch fur
Abstandsgebote, Schul- und Geschéafts-SchlieBungen und auch nicht fur die furchtbaren
Isolierungen von Kranken und Sterbenden konnte die staatliche Corona-
Evaluationskommission einen Wirksamkeitsnachweis erbringen.? ,Insgesamt®, so heil3t es in
dem Sachverstandigen-Bericht zur Bewertung der Corona-MalRnahmen auf Seite 80, ,ist ein
Zusammenhang zwischen der Hohe der Inzidenz und der Mal3hahmenstéarke nicht
erkennbar.“4 Man hatte das langst wissen konnen: bereits anderthalb Jahre vorher belegte
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eine Stanford-Studie des Top-Medizin-Wissenschatftlers loannidis, dass Lockdowns keinen
Nutzen haben, aber immensen Schaden anrichten.®

Die WHO bezeichnet Gesundheit als ,einen Zustand des vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergehens." Die seit Marz 2020 staatlich verordnete Einsamkeit
macht krank, der renommierte Hirnforscher Manfred Spitzer nennt die Einsamkeit in unserer
zunehmend anonymen Gesellschaft sogar das ,Lebensrisiko Nummer eins®.

,Wir kamen uns vor wie Gefangniswarter, berichtet eine Pflegefachkraft in der
sehenswerten Dokumentation ,Zeugen der Wahrheit®, die den Alltag in Heimen und Kliniken
zu Beginn der Corona-Krise schildert. In unabhangigen Medien findet man herzzerreiRende
Videos von alten, teilweise dementen Menschen und ihren Angehdrigen, die dartber
verzweifeln, dass sie sich nur noch hinter einer Glaswand sehen durften und ihnen der
korperliche Kontakt verboten war. ,Zusatzliche Barrieren wurden errichtet statt abgebaut —
wie es die UN-Behindertenrechtskonvention verbindlich vorschreibt®, so der Bericht eines
Sohnes, der den massiven geistigen und kérperlichen Abbau seiner dementen Mutter durch
die Corona-MalRnahmen miterleben musste. ,Gemeinsame Zeit mit Angehérigen, deren
liebevolle Begleitung und freie Kommunikation: alles verboten — inklusive Singen.*’

Barrieren, Einsamkeit, Hunger

Der Kontakt mit den Angehdorigen ist nicht nur essentiell fir die Lebensfreude von Klinik-
und Heimbewohnern, sondern oft sogar elementar fir ihre Grundversorgung, denn z. B. das
Anreichen von Essen ist sehr zeitaufwendig. Wenn Angehdrige und freiwillige Helfer
ausfallen, ist das eine Katastrophe bei den tblichen knappen Personalschlisseln, die
elementarste Versorgung derjenigen, die nicht alleine essen kdnnen, wird gefahrdet. Eine
Frau berichtet, wie ihre demente Mutter, die als Kriegskind schon einmal Hunger erlebt
hatte, durch den Lockdown nicht nur verlernte, ihre eigene Tochter wiederzuerkennen,
sondern auch beéngstigend abmagerte. Als endlich wieder Besuch erlaubt war, begrtif3te
die schmal gewordene Mutter die Tochter mit den Worten: ,ich habe solchen Hunger!“®

.,Malnahmen®, die dazu fuhren, dass Hilfsbedurftige in einem reichen Land hungern
mussen, haben nichts, aber auch gar nichts mit Gesundheit zu tun. Und sogar Sterbende
wurden alleingelassen. Solche inhumanen Regeln verletzen, was laut Grundgesetz niemals
verletzt werden darf: die Menschenwirde und die Menschenrechte von Patienten,
Heimbewohnern und Angehoérigen, aber auch von den Pflegenden, die gegen ihr
Mitempfinden gezwungen wurden und teilweise immer noch werden, solche
unmenschlichen Regeln umzusetzen.

Und das, obwohl die epidemiologischen Daten, die Anzahl der Intensivbettenbelegung und
der Todesfélle bereits sehr friih nach Ausrufung der Pandemie zeigten, dass keine
aul3erordentliche Gesundheitsgefahr bestand und Covid 19 nicht gefahrlicher war als eine
mittelschwere Grippe, wie es der weltweit meistzitierte Medizinforscher Prof. loannidis
friihzeitig nachwies.® Im Jahr 2020 gab es in Deutschland keine Ubersterblichkeit, sondern,
wenn man die gestiegene Lebenserwartung bertcksichtigt, sogar eine Untersterblichkeit,
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das haben mittlerweile mehrere Studien u.a. der Universitaten Minchen® und Duisburg?!?
belegt. Es gab auch nie eine Uberlastung der Krankenhauser und Intensivstationen durch
COVID-Patienten, sondern 2020 sogar eine historische Unterauslastung, wie das Deutsche
Arzteblatt berichtete.’? Auch aktuell droht laut GaR (im oben verlinkten WELT-Interview)
keine Uberlastung der Krankenhauser durch Covid-Patienten, stattdessen droht eine
Uberlastung durch die Personalausfalle, die durch die MaRnahmen verursacht werden.

Viele unserer europaischen Nachbarlander haben langst alle Corona-Einschrankungen
beendet, auch Joe Biden hat die sogenannte Pandemie fur beendet erklart, in Deutschland
aber gelten in Kliniken und Heimen weiterhin schwerwiegende Einschrankungen: Besucher
mussen einen negativen Test vorweisen und eine FFP2-Maske tragen, pro Tag ist nur ein
Besucher fir maximal eine Stunde pro Patient erlaubt. Einige Krankenhauser verbieten
sogar komplett jeglichen Besuch oder erlauben nur Geimpften und Genesenen den Zugang.

Die Corona-Maflinahmen richten seit zweieinhalb Jahren viele schwere Schaden an, aber
am furchtbarsten sind die Verwtstungen im Bereich Empathie und Mitempfinden. Dazu tragt
auch der Maskenzwang einen erheblichen Teil bei.

Verhullte Menschlichkeit: nutzloser und schadlicher Maskenzwang

Die Maske ist kein harmloses Stiuckchen Stoff. Selbst das Robert-Koch-Institut warnt
mittlerweile vor gesundheitsschadlichen Nebenwirkungen der FFP2-Maske.? Auf der Seite
arzteklarenauf.de finden sich 47 wissenschaftliche Studien auf dem héchsten
Evidenzniveau, die zeigen, dass Masken Ubertragungen von Mikroben nicht reduzieren,
Masken im Operationssaal erhohen im Gegenteil sogar das Infektionsrisiko fur die Patienten
(vgl. z.B. Orr 1981).14

Dagegen gibt es mittlerweile eine Fille von Evidenz fur die gesundheitsschadlichen Effekte
der Masken wie erhohte CO2-Rickatmung, massive Keimbesiedlung (auf beiden Seiten der
Maske!) und angeatmete Plastikpartikel aus dem Maskenmaterial im Lungengewebe.
AulRerdem beeintrachtigen Masken das Sprachverstandnis, denn das Mundbild fehlt, das
die Sprachwahrnehmung unterstitzt. Das ist nicht nur fir Kinder im Spracherwerb
verheerend®® — auch fiir alte Menschen, die oft unter Schwerhorigkeit leiden, ist die
Verstandigung in einer maskierten Umgebung massiv erschwert.

Die gravierendsten Auswirkungen der Masken aber sind die sozial-emotionalen
Folgen. Menschen am Lebensende, Demente, Kranke brauchen das aufmunternde Lacheln
oder den mitfihlenden Gesichtsausdruck eines anderen so wichtig wie Nahrung und die Luft
zum Atmen. Stattdessen sind sie gezwungen, in einem beklemmenden Klima der
Gesichtslosigkeit zu leben, in dem die Maske die Geflihle des Gegenubers verbirgt. Eine
Sprecherin der Diakonie bezeichnet die Maskenpflicht in Altenheimen als eine ,Harte, die
von keiner anderen Personengruppe in diesem Winter erwartet wird und die erneut massiv
in die Personlichkeitsrechte dieser Personen eingreift”.16
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Aber auch wir alle sind von den unwissenschaftlichen Corona-Einschrankungen im
medizinischen Bereich betroffen. Jeder von uns kann durch diese irrationale Politik vital
gefahrdet werden, wenn er medizinische Hilfe bendtigt: Mitarbeiter in der Notaufnahme
eines Frankfurter Krankenhauses berichteten mir, dass selbst einer tiber 90ig jahrigen
Notfall-Patientin im Rettungswagen eine FFP2-Maske aufgezwungen wurde. Ein Chirurg
weigerte sich, einen ungeimpften Patienten mit akuter Blinddarmentziindung zu operieren;
ein anderes Krankenhaus musste gesucht und der lebensgefahrlich Erkrankte dorthin
Uberfuihrt werden. Eine ungeimpfte Patientin mit gro3flachigen Verbrihungen wurde
zunéchst zum zeitaufwendigen Corona-Test geschickt, bevor ihre schweren Wunden
behandelt wurden. Dabei konnte diese Patientin sich noch glticklich schatzen, dass es unter
dem Personal der Notaufnahme in jener Nacht eine Arztin gab, die bereit war, die Wunden
der Patientin zu versorgen, der Rest des Personals hatte Angst, der Ungeimpften
nahezukommen. Und das, obwohl mittlerweile vielfach belegt ist, dass die Impfung keinerlei
Fremdschutz bietet und damit von Ungeimpften keine gréf3ere Gefahr fir andere Personen
ausgeht als von Geimpften!’,18 — und zudem das Personal in der fraglichen Klinik zu 95%
mehrfach gegen COVID geimpft war und die Patientin ein negatives Testergebnis hatte.

Die massive, nicht-evidenzbasierte Panik-Propaganda des Gesundheitsministeriums,
mit der wir seit zweieinhalb Jahren unablassig beschallt werden, hat ihre Frichte
getragen und irrationale Mikrobenangste erzeugt, die kaum durch rationale
Uberlegungen und entlastende medizinische Fakten korrigierbar sind, nicht einmal
beim medizinischen Personal. Das bedeutet fir die gesamte Bevodlkerung das Risiko
einer schlechteren medizinischen Versorgung, denn Arzte und Pflegerinnen, die vor
ihren Patienten Angst haben, kdnnen sie nicht optimal behandeln.

Und diese irrationale Angst vor dem Virus wird von unserem Gesundheitsminister immer
weiter gegen jede Evidenz geschiirt, dagegen sind die verantwortlichen Institutionen
vollkommen blind gegeniber der massiven Gesundheitsgefahr, die von den neuartigen
gentechnischen Impfstoffen ausgeht.

Panikmache vor Omikron und Verleugnung von Impf-Risiken

Prof. Konstantin Beck von der Universitéat Luzern beobachtet einen massiven Rickgang der
Lebendgeburten in Deutschland und in der Schweiz im Jahr 2022 gegeniiber dem Mittel der
Jahre 2016-2019, und zwar setzt dieser Geburtenriickgang genau neun Monate nach dem
Impf-Peak der entsprechenden Altersgruppe ein.*® In dem hérenswerten Interview im
~Kontrafunk® fihrt Prof. Beck weitere gewichtige Argumente dafur an, dass die Covid-
Impfungen selbst Ursache fur den alarmierenden Geburtenriickgang sind und nicht etwa,
wie weithin behauptet wird, die bewusste Vermeidung einer Schwangerschaft durch
Geimpfte. Der Regensburger Prof. Kuhbandner hatte schon Anfang des Jahres eine
Ubersterblichkeit in Deutschland festgestellt, die ebenfalls in der jeweiligen Altersgruppe mit
den Impf-Peaks korreliert.?°

Es besteht der wissenschaftlich begriindete Verdacht, dass die neuartigen Impfungen zu
erhdhten Todesfallzahlen und zum Riickgang von Lebendgeburten fiihren.
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Aber das Paul-Ehrlich-Institut, zustandig fur die Arzneimittelsicherheit in Deutschland,
schaut und hort weg, auch wenn es um schwere Nebenwirkungen der Impfungen geht. Eine
aktuelle Beobachtungsstudie der Berliner Charité zeigt, dass die Zahl der schweren
Komplikationen nach COVID-Impfungen mindestens 40 Mal héher ist, als durch das Paul-
Ehrlich-Institut bislang erfasst wurde. Studienleiter Prof. Matthes konstatiert bei acht von
1000 Geimpften einen schweren Schaden nach der Impfung,?! dieselben dramatischen
Zahlen hatte vor ihm schon der langjahrige BKK-Vorstand Andreas Schofbeck auf der
Basis von elf Millionen Versicherten-Daten errechnet.??

Krankenhaus-Vorstand Gal3: ,Lauterbach ignoriert die Tatsachen, das ist
Politikversagen!*

Statt endlich auf diese vielfaltigen wissenschaftlichen Alarm-Signale zu reagieren, macht die
Politik blind und unbeirrt weiter: ab 1. Oktober ist fur alle Mitarbeiterinnen im
Gesundheitswesen, die keinen Genesenen-Nachweis haben, eine dritte Impfung Pflicht.
Dr. Gal3 warnt in dem bereits zitierten WELT-Interview, dass der ohnehin bestehende
Personalnotstand durch diese ,sinnlose Impfpflicht” noch weiter verscharft wird. Der
Krankenstand beim Klinikpersonal ist aktuell extrem hoch, auch wegen der taglichen
Corona-Tests, die immer noch vom Klinik-Personal gefordert werden. Laut Gal3 sind diese
anlasslosen Tests eine ,vollig Uberzogene Regelung®, die ,nicht wissenschaftlich fundiert
ist.“ Dasselbe hatten Prof. Gottschalk, der ehemalige Chef des Frankfurter
Gesundheitsamtes und seine Stellvertreterin Prof. Heudorf bereits vor Gber einem Jahr
gesagt.?

Auch der Hausarzteverband Hessen warnt: ,die anlasslosen Tests sowie die noch in
Deutschland bestehenden Quarantane- und Isolationsregeln fihren zu einer geféahrlichen
Belastung des Gesundheitssystems.“?4

Unentbehrliche Mitarbeiter werden in Quaranténe geschickt, auch wenn sie vollig gesund
sind, und Arzte und Pflegerinnen, die die Masken- und Impfnétigung in den Kliniken nicht
ertragen konnten, haben schon vor geraumer Zeit gekindigt oder sich krankschreiben
lassen. Noch einmal Dr. Gal3: ,Lauterbach ignoriert die Tatsachen, das ist Politikversagen.”

Im Gesundheitswesen drohte nie die beschworene Killer-Viren-Katastrophe,
stattdessen droht eine medizinische Katastrophe durch unerforschte Impfstoffe, es
droht eine wirtschaftliche Katastrophe durch Milliardenausgaben fur anlasslose
Tests, gefahrliche gentechnische Impfseren und fehlende Krankenhaus-Einnahmen,
weil unnétig massenhaft Betten fur COVID-Patienten freigehalten wurden, - und es
droht und vollzieht sich bereits eine menschliche Katastrophe, bei der die
Krankenh&user und Pflegeheime zu Zentren einer lebensfeindlichen Zero-Covid-
Strategie geworden sind.

Wenn wir die wahre Katastrophe, die sich hier abzeichnet, abwenden wollen, brauchen wir
die Stimme jeder und jedes einzelnen im Gesundheitswesen - und auch von jedem anderen
Mitburger, der sieht, dass hier etwas gravierend falsch lauft. Wir missen eine Pandemie des
Mutes und der Aufklarung gegen die grassierende Pandemie der Angst und Verleugnung
setzen!
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Dieser Beitrag ist das leicht erweiterte und aktualisierte Manuskript einer Rede, die am 01.10.2022 bei einer
Demonstration auf dem Frankfurter R6mer von Sonja, Logopadin aus Frankfurt am Main, gehalten wurde.



